
 

大賀郷中学校 バドミントン部      

年間目標 

 

・バトミントン技術の向上と体力及び身体能力の向上 

・スポーツを通しての人格形成 

 

部員数 

（令和２年４月現在） 

１年： ３人 ２年： ４人 ３年： ４人 

活動日 

 

月、火、木、金、土、（日） 

 

休養日 水、（日） 

活動時間 平日 １５：４５  ～  １７：４５ 休日 ９：００  ～  １２：００または 

１３：００  ～  １６：００ 

主な活動予定 ４月 基礎練習、ノック練習、試合練習 

５月 基礎練習、ノック練習、試合練習、島しょ大会 

６月 基礎練習、ノック練習、試合練習 

７月 基礎練習、ノック練習、試合練習、都大会 

８月 基礎練習、ノック練習、試合練習 

９月 基礎練習、ノック練習、試合練習 

１０月 基礎練習、ノック練習、試合練習 

１１月 基礎練習、ノック練習、試合練習 

１２月 基礎練習、ノック練習、試合練習 

１月 基礎練習、ノック練習、試合練習 

２月 基礎練習、ノック練習、試合練習 

３月 基礎練習、ノック練習、試合練習、引退試合 

参加予定大会 

 

 

島しょ大会→5 月実施 

都大会→7月実施 

主な実績 平成 29 年度  

平成 30 年度  

平成 31 年度 都大会出場 

 


