
性別 学年 握力（kg） 上体起こし(回) 長座体前屈(cm) 反復横とび(回) 持久走（秒） シャトルラン（回） ５０Ｍ走（秒） 立ち幅とび（cm） ボール投げ(m) 体力合計点

平成３１年度学校結果 20.1 25.6 38.4 46.7 ― 56.3 8.6 160.8 15.4 32.0
平成３１年度都結果 23.3 24.1 38.5 49.2 433.5 67.4 8.6 178.6 17.4 33.1
令和２年度学校目標値 24.0 26.0 40.0 50.0 70.0 8.4 180.0 18.0 34.0
平成３１年度学校結果 27.6 25.1 43.3 54.3 ― 78.6 8.0 195.0 16.5 49.7
平成３１年度都結果 28.5 27.0 42.4 52.4 390.1 80.8 8.0 194.8 20.4 41.2
令和２年度学校目標値 29.0 28.0 44.0 55.0 85.0 7.8 200.0 20.0 50.0
平成３１年度学校結果 35.4 37.3 48.5 58.1 ― 97.2 7.3 209.1 23.3 55.9
平成３１年度都結果 33.4 29.4 45.8 55.1 377.6 89.1 7.6 209.5 22.9 48.2
令和２年度学校目標値 36.0 38.0 50.0 60.0 110.0 7.2 215.0 24.0 58.0
平成３１年度学校結果 20.5 24.4 44.5 44.9 ― 53.8 9.0 162.4 12.1 45.7
平成３１年度都結果 21.5 21.9 43.0 46.2 306.8 51.4 9.1 165.1 11.1 44.6
令和２年度学校目標値 22.0 25.0 45.0 47.0 54.0 8.8 168.0 13.0 48.0
平成３１年度学校結果 22.8 25.6 48.5 47.3 ― 50.9 9.3 165.5 12.4 51.4
平成３１年度都結果 23.6 24.1 45.4 47.5 288.9 57.5 8.8 169.8 12.6 49.6
令和２年度学校目標値 24.0 26.0 49.0 49.0 59.0 8.7 170.0 14.0 53.0
平成３１年度学校結果 25.9 28.6 47.6 47.1 ― 55.8 8.6 169.5 13.6 48.2
平成３１年度都結果 24.8 25.3 47.2 48.1 289.9 57.3 8.7 171.4 13.5 51.8
令和２年度学校目標値 26.0 30.0 48.0 49.0 59.0 8.5 180.0 15.0 54.0
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